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Valkommen till insparken VT 2026!

Hej kdra nyblivha student!
Lat oss vara de férsta som dnskar dig varmt valkommen till insparksperiodens festligheter!

Detta dokument kommer att agera som din guide under insparken! Las detta noga for att
férbereda dig infor aktiviteterna.

Men vad &r egentligen en inspark? Lekar, pjaser, fest, sdng, brannboll och dans. Det finns
inga exakta regler for hur en inspark ska ga till, utan varje stad och universitet har sin egen
variant pa inspark och inom de olika programmen finns det olika traditioner.

| Sundsvall fokuserar vi pa roliga aktiviteter for att lara k&nna andra studenter bade nya och
gamla, samt att lara sig hur studierna fungerar pa Mittuniversitetet och staden Sundsvall.

Ofta forknippas en inspark med att skdmma ut sig eller géra saker mot sin vilja. Vi vill
understryka att det INTE &r en beskrivning som passar in pa var inspark. Det som &r viktigt
for oss ar att alla ska ha roligt och lara kdnna nya vanner. Pa aktiviteterna och pa eventen
kan man givetvis vélja att helt avsta fran alkohol. Det gar tyvarr inte riktigt att komma bort
fran en viss alkohol- och festkultur nar det géller inspark och universitetslivet, men det ar
viktigt att veta att det alltid ska vara frivilligt att dricka och att det aldrig &r nagot tvang att
dricka alkohol.

Manga undrar vad man har pa sig under en inspark — det finns ingen speciell kladkod for
nya studenter (férutom sérskilda kvallsevent). Aldre studenter har vanligtvis pa sig avvar
(overaller) for att du ska kénna igen dem.

Det kommer vara en karkvall da man har chansen att kla ut sig. Pa fredagens karkvall
kommer det att vara afterski tema.

Har du fortfarande fragor géllande insparken &r det bara att fraga ndgon med en avve. De ar
dar for att ta hand om er!

Vi hoppas att du kommer att ha kul pa insparkens alla aktiviteter!

Vi ses pa insparken!
Med vénliga hélsningar,
Studentkaren i Sundsvall



Regelverk

For en mer detaljerad beskrivning av reglerna hanvisar vi till vdlkomstbrevet. Men det &r av
allra storsta vikt att man féljer reglerna. Under insparken rader absolut nolltolerans mot
diskriminering, sexism, rasism, trakasserier, dvergrepp eller andra former av mobbande
beteende. Konsekvenserna kommer att vara bland annat avstdngning. Rapportera alltid
sadant beteende till SKS!

Dessutom rader en nolltolerans mot droger. Detta kanske ses som en sjélvklarhet. Men
skulle detta férekomma, kommer anvandning av narkotika alltid att rapporteras till polisen
da detta ar forédande for insparken i sin helhet. Rapportera alltid sadant beteende till SKS!
Utover detta maste alkohollagen under alla omstéandigheter foljas till punkt och pricka. Detta
innebar att du inte far hetsa eller uppmana till konsumtion av alkohol. Du far inte heller dela
med dig av alkohol till studenter under 20. Observera att det alltid &r den som gett bort
alkohol som blir straffad. Vi rekommenderar darfor att avsta fran att dela med dig av alkohol.

Om nagon bryter mot dessa bér du omedelbart kontakta:

Ordférande i SKS: Anitra Gudmarsdotter
Mail: ordf@sks.miun.se

Vice Ordférande: Fanny Sellbom
Mail: forstevice@sks.miun.se

Vice Ordférande: Felicia Larsson

Mail: andrevice@sks.miun.se


mailto:ordf@sks.miun.se
mailto:forstevice@sks.miun.se

Ordlista

Overall/avve - Studentens bésta plagg! Avven ar ditt viktigaste plagg
under studenttiden. Bar den med stolthet! Avven bidrar till
gemenskap och gladje samtidigt som den visar vilken
linjeforening/sektion du tillhér, eftersom avven har olika farger
beroende pa vilken linje du pluggar.

Marken - For att pryda din avve kravs det saklart marken. Du kan
skaffa marken genom att delta pa olika event eller kdpa egna pa olika
hemsidor. Det finns exempelvis speciella facebookgrupper eller
hemsidor for att hitta olika marken!

SKS - SKS star for studentkaren i Sundsvall. Mer djupgéende
information finns i valkomstbrevet. Vi rekommenderar dig att bli
medlem!

Linjeforening - En studentférening som representerar ett eller flera
program pa skolan. Linjeféreningarna och sektionerna arbetar for att
framja studentlivet och anordnar roliga event och andra aktiviteter.
Foéreningarnas styrelser bedrivs av studenter - fér studenter. Varje
forening har en egen farg pa sin avve och en maskot.

Sektion - Sektioner ar for det mesta likt linjeféreningarna. De har ocksa

egen farg pa sin avve och egna maskotar. Ddremot &r sektionerna en del
av SKS och &r saledes inte en separat enhet. De 6verlater alltsa delar av
sin ekonomi och sérskilda administrativa uppgifter till SKS.

Kulturforeningar - Foreningar som ar programoverskridande.
Mittuniversitetet i Sundsvall har for tillfallet tre stycken
kulturféreningar: Borstmasteriet (BM), Sundsvalls Averallséllskap
(SAS) och Bimboli sexmasteri (BBS). Mer info om dessa finns i
valkomstbrevet.



Vad bestar en inspark av?

Dagsevent

Dagseventen som halls pa dagtid under insparken, anordnas av SKS som samarbetar med
de olika linjeféreningarna/sektionerna pa skolan. P4 dagseventen kan man vara med och
delta pa de olika aktiviteterna, men man &r saklart vdlkommen dven om man véljer att inte
delta. Dagseventen &r en perfekt introduktion till ditt nya studentliv har pa campus! Pa
dessa lar du k&nna nya studiekamrater, och allra framst; ha kul! Dessa evenemang &r aven
ett gyllene tillfalle att stélla frigor om studier, universitetet och liknande till de tidigare
studenterna. Dagseventen kommer att halla till pa C-garden (karta finns langre ned).

Kvallsevent

Alla kvallsevent anordnas av Studentkaren i Sundsvall (SKS). Kvaéllarna skiljer sig fran
dagtida evenemang i dess fokus, d& det handlar mindre om aktiviteter och mer om att du
ska kunna lara kdnna andra studenter och ha kul efter dagens aktiviteter. Kvallseventen
kommer att halla till pa vart alldeles egna karhus som heter Brandkaren (karta finns langre
ned).

ORBI

Alla event som publiceras under din studieperiod kommer att publiceras pa Orbi. Att ladda
ner Orbi-appen ar ett maste for alla studenter som vill vara med i studentlivet och som vill
vara med pa kommande evenemang. Orbi ger dig tillgang till all information om plats och tid
for alla evenemang. Vidare anvands Orbi som det priméara séttet att kdpa biljetter for
sittningar och andra liknande event.



Schema for insparken

28

17:00-00:00

29

16:30-19:30

30

17:00-02:00

GAMES AND muSIC QuIZ

We start at C-gdrden will have some activities and
games for all the students, then later at Brandkéren
we will have a music quiz and pub night.

BINGO AND BOARD GAMES

On wednesday we will be at Brandkéren and start the
night with a get to know you bingo, later on we will
play board games!

GAMES AND PVEB NIGHT

We start at C-gdrden will have some activities and
games for all the students, then later at Brandkdren
we will have a pub night with the theme afterski!




Vart ska jag vara?

Under insparken kommer vi att halla till pa tva olika platser runt om campus, sa det &r bra
om du redan nu kan veta vart allt kommer att halla hus.

C-garden
Sidsjévagen 5B (grénborgsgatans volleybollplan)

Innegéarden vid C/D/E/F husen. Har finns bland annat volleybollplan och en stor
l&ktare. Det &r har dagseventen under onsdagen och fredagen kommer vara.
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Brandkaren

Sidsjévagen 1A

Brandkaren &r ett karhus (studentpub) som studerande pa Mittuniversitet i Sundsvall
har mojlighet att g pa. Karhuset ar bade 6ppet som studieyta och som studentpub.
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Oppettider studieyta

Mandag - Fredag 08:00 - 18:00
Lérdag - Séndag 11:00 - 18:00

Oppettider studentpub

Onsdag 18:00 - 00:00
Fredag 20:00 - 02:00

Nar studentpuben &ar 6ppen behdver man vara medlem i SKS och ha med sig fysiskt
ID for att komma in pa karhuset. Det ar pa karhuset vi haller till pa under
kvéallseventen, som &r alla tre dagar under insparken.
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Studentkaren i Sundsvall (SKS)

Studentkaren i Sundsvall &r en ideell férening for alla studenter som pluggar pa
Mittuniversitetet i Sundsvall. SKS ansvarar for studenternas trygghet och sakerhet under
insparken VT 26. Men aven vidare under din, och alla andra studenters studietid. SKS ar
arvoderade pa heltid eller halvtid. Har ni fragor eller funderingar kan ni kontakta ordférande
och vice-ordférande via e-post.

Anitra Gudmarsdotter Felicia Larsson Fanny Sellbom
Ordférande Vice Ordférande Vice Ordférande
Studiesocial samordnare Studiepolitiskt

ordf@sks.miun.se andrevice@sks.miun.se forstevice@sks.miun.se

Mer information om studentkaren hittar du pa deras hemsida samt i valkomstbrevet.
Passa pa att félja SKS pa sociala medier for uppdateringar kring verksamheten.

Instagram: @sks_miun
Facebook: @studentkaren i Sundsvall
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