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Valkommen till Mittuniversitetet!

Studentkaren énskar dig varmt vdlkommen till ditt liv som student pa
Mittuniversitetet i Sundsvall!l Genom att Idsa detta brev tar du ditt férsta kliv in i
studentlivet och allt det roliga som hor till. Du kan férvanta dig fantastiska event,
trevliga manniskor och en riktigt rolig tid! Dessutom finns maéjligheten att engagera
dig i utvecklingen rérande studentlivet. Alla som samverkar i en sektion eller
forening bidrar till en handelserik och trygg studietid pa Mittuniversitetet.

Forst vill vi informera dig om insparken! Under insparken far du méjlighet att lara
k&nna dina studiekamrater och staden Sundsvall. Insparken ar framfdrallt en mycket
spannande och rolig period som bestar av aktiviteter, information och event. Dessa
ar anordnade av Studentkaren i Sundsvall. Insparken pagar mellan 28/1 och 30/1.
En spéannande och givande tid du definitivt inte vill missa! For mer ingaende
information kring insparken kan du |l&sa Insparksguiden.

Vi forstar att det ar mycket fragetecken som uppstar infér insparken. Vi
rekommenderar dig darfor att folja var instagram. | var instagram bio hittar du
dessutom en linktree-lank dar du enkelt hittar tilloaka till detta valkomstbrev.

Forhoppningsvis ger detta valkomstbrev dig svar pa manga fragor och samtidigt en
overgripande introduktion till ditt studentliv. Vi vill med det dnska dig en fantastisk
studietid med manga goda minnen och vanner for livet. Uppstar det nagra fragor ar
du alltid vdlkommen att hora av dig till nagon av oss i studentkaren.

Vi ses pa insparken!
Med vénliga hélsningar,
Studentkaren i Sundsvall



Studentkaren

Valkommen till studentkaren i Sundsvall - SKS. Din basta van under studieperioden.
Studentkaren kan bland annat hjélpa dig pa foljande sétt:

- Ser till att dina rattigheter tillgodoses av universitetet

- Stottar dig genom att bland annat hantera eventuella konflikter mellan dig
och universitetet

- Besvarar fragor kring utbildningen och hjélper dig I6sa potentiella problem
som uppstar

- Vi representerar, uppmarksammar och lyfter férbattringsomraden till
universitetet och ser till att det tas pa stérsta mojliga allvar
- Utbildning, rekrytering och naringslivskontakt
- Overser sérskilda studiesociala event och “happenings” pa campus

Fortfarande inte dvertygad? Har kommer fler anledningar till varfér du borde
bli medlem hos oss:

- Allra viktigast for oss pa SKS &r att forsakra dig om en studieperiod av allra
hogsta kvalitet. Du &r var prioritet. Detta innebar att vi ser till att
utbildningarna upprétthaller sin utlovade kvalitet, samt att du och dina
studiekamrater far en sadan bra studiemiljé som majligt. Genom vart
inflytande har vi en riktig paverkan pa beslutsfattandet pa universitetet. Vi
narvarar pa programrad, &mneskollegium och i olika ledningsgrupper. Har har
du som karmedlem inflytande genom att bli studentrepresentant.

- Genom en aktiv kontakt med néaringslivet anordnar vi tillféllen att traffa
naringslivet genom CV-traffar, massor och spannande férelasningar. Ur
ditt deltagande kan du ta del av en uppsjé av kunskap, erfarenheter,
kontakter och viktiga lardomar fér din framtida karriar.

- Med ett medlemskap far du &ven tillgang till brandkaren, vilket ar var egen
studentpub.

Hur blir du en del av SKS?

Webben: Surfa in pa: https://medlem.studentkarenisundsvall.se/ Har kan du
genom en smidig kdpprocess registrera dig direkt. Medlemsavgiften ar terminsvis.
Besok oss: SKS kontor finns i Gronborgshuset pa andra vaningen (Se karta
under “Hitta dverallt”). Dessutom kan du besbdka servicecenter i N-huset for
fragor och funderingar.




Kontakta SKS
Email: studentkaren@sks.miun.se

Lisg v

Anitra Gudmarsdotter Felicia Larsson Fanny Sellbom
Ordférande Vice Ordférande & Vice Ordférande
Studiesocial samordnare Studiepolitisk

andrevice@sks.miun.se forstevice@sks.miun.se

ordf@sks.miun.se




Regler under insparken

For att férsékra att insparken ar en rolig och trygg introduktion till studentlivet i
Sundsvall, finns det viktiga regler som samtliga involverade maste folja!l Om nagon
bryter mot en regel vander du dig till ndgon i SKS.

ABSOLUT NOLLTOLERANS MOT DROGER - Brukande av droger under insparken
kommer utan undantag att rapporteras till polisen.

FORBJUDET MED ALKOHOLHETS - Alkoholkonsumtion &r frivilligt. Ingen ska
tvingas dricka alkohol. Darfér ar det férbjudet att uppmana eller hetsa en annan
student att dricka alkohol. Under vara event ar alkohol alltid frivilligt.

ALKOHOLLAGEN MASTE FOLJAS - Det klassas som langning att dverlata alkohol
till ndgon under 20 ar. Det ar alltid den som Overlater alkohol som &r ansvarig for
detta och som kan straffas om det inte foljs. Se darfor till att sakerstalla dig om alder
eller helt avsta fran att ge bort alkohol.

ABSOLUT NOLLTOLERANS MOT DISKRIMINERING, MOBBNING ELLER
SEXUELLA TRAKASSERIER - Alla typer av brott som skrider mot detta kommer att
rapporteras omedelbart och kan leda till bland annat avsténgning fran insparken. Var
respektfull och inkluderande mot andra studenter.

Om nagon bryter mot dessa bér du omedelbart kontakta:
Ordférande i SKS: Anitra Gudmarsdotter
Mail: ordf@sks.miun.se

Vice Ordférande: Fanny Sellbom
Mail: forstevice@sks.miun.se

Vice Ordférande: Felicia Larsson
Mail: andrevice@sks.miun.se


mailto:ordf@sks.miun.se
mailto:forstevice@sks.miun.se

Schema for insparken

28

17:00-00:00

29

16:30-19:30

30

17:00-02:00

GAMES AND musIC QuiIZ

We start at C-gdrden will have some activities and
games for all the students, then later at Brandkdren
we will have a music quiz and pub night.

BINGO AND BOARD GAMES

On wednesday we will be at Brandkdren and start the
night with a get to know you bingo, later on we will
play board games!

GAMES AND PVB NIGHT

We start at C-gdrden will have some activities and
games for all the students, then later at Brandkéren
we will have a pub night with the theme afterski!




Hitta overallt!

Det ar svart att flytta till en ny stad och inte minst for att det &r svart att hitta
overallt. Insparken har planerats for att samtliga aktiviteter ska héllas pa
promenadavstand fér majoriteten av studenterna. Nedan finns kartor pa viktiga
platser under insparken. Om du &r oséker pa var nagonting ligger kan du alltid
kontakta nagon i SKS.

C-garden
Sidsjévagen 5B (grénborgsgatans volleybollplan)

Innegarden vid C/D/E/F husen. Har finns bland annat
volleybollplan och en stor ldktare. Det ar har dagseventen under insparken kommer vara.
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Brandkaren

Sidsjévéagen 1A

Brandkaren &r ett karhus (studentpub) som studerande pa Mittuniversitet i Sundsvall
har méjlighet att ga pa. Karhuset &ar bade 6ppet som studieyta och som studentpub.



Oppettider studieyta

Mandag - Fredag 08:00 - 18:00
Lérdag - S6éndag 11:00 - 18:00

Oppettider studentpub

Onsdag 18:00 - 00:00
Fredag 20:00 - 02:00

Nar studentpuben &ar 6ppen behdver man vara medlem i SKS och ha med sig fysiskt
ID for att komma in pa karhuset. Det ar pa karhuset vi haller till pa under
kvallseventen pé insparken.
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Vilken linjeférening/sektion tillhér du?

Som student pa Mittuniversitetet kan du ga med i en
linjeférening/sektion som arbetar exklusivt fér respektive
amnesomrade. Genom att g& med i en linjeférening/sektion far du
mojligheten att jobba bade studiepolitiskt och studiesocialt. De olika
foreningarna arbetar med allt fran fragor som rér din utbildning till att
planera olika event. | detta register kan du ta reda pa vilken
linjeférening/sektion du kan ga med i.

COMMITT

Linjeférening

Program: Kommunikations- och PR programmet
(KomPR) eller Grafisk Design (GD).

i-\vveférg: Svart
Maskot: Barbaskon

Instagram: @Committsundsvall

COMMITT

Facebook: Committ Studentférening
Mail: committforening@gmail.com

Vi finns hér fér dig som student for att du ska fa en sadan trivsam studieperiod
som mojligt, bade studiepolitiskt och studiesocialt. Vi har ett bra samarbete
med de 6vriga foreningarna och sektionerna pa Mittuniversitetet, samt med
SKS som &r Mittuniversitetets studentkar har i Sundsvall. Tillsammans jobbar
vi aktivt med att frdmja studenternas studentliv. Vi anordnar allt fran sittningar,
karkvallar, forelasningar och andra event for att du som student ska fa ut det
béasta av din tid pa Mittuniversitetet.

Vill du veta mer om oss i Committs styrelse? In och kika pa var Instagram dar
det finns presentationer av styrelsen samt att du kan kika runt pa vad som
komma skall. P& Instagram finns dven lank till vart linktree dar du kan hitta all
viktig och relevant information.

JFS
Linjeférening
Program: Journalistprogrammet
i\vveférg: Gul
Maskot: Majsan
Instagram: @JFSmiun



mailto:committforening@gmail.com
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Facebook: JFS-Journalistforbundet Sundsvall
Mail: jfs@sks.miun.se

Vii JFS ar har for att hjéalpa studenter att fa sa bra studietid som majligt. Till
oss kan du alltid vanda dig med dina funderingar och tankar.

Hur och varfér ska jag bli medlem i JFS? Som medlem i JFS kan du vara med
och paverka din utbildning for att den ska bli s& bra som mgjligt. Dessutom kan
du som medlem ta del av alla event och aktiviteter som JFS anordnar. Vi har
idrottsevent, turneringar, grillkvallar, spelevent och mycket, mycket annat!
Dessutom driver JFS:are studentradion har i Sundsvall som heter Radiosvallet.
Radiosvallet har event och ger dven majlighet for alla studenter pa
Mittuniversitetet att sdnda radio varje séndag.

Blir du medlem for férsta gangen kostar det 100 kr. Vid varje paborjat
kalenderar darefter kostar det 5 kr.

EMBOLI

Sektion

Program: Sjukskdterskeprogrammet, programmet fér
folkhdlsovetenskap eller halsa och rehabilitering i arbetslivet.
Avvefirg: Vit

Maskot: Berra

Instagram: @embolisundsvall

Facebook: Emboli

Mail: emboli@sks.miun.se

Emboli star for: Empati Medmansklighet Behandling Omvardnad Livskvalitet
Integritet

Emboli ar en sektion inom Studentkaren i Sundsvall och vi finns har for att
hjalpa

dig som student att fa ett sa bra studentliv som mojligt, bade vad det galler
studiefragor eller roliga evenemang.

Emboli &r en sektion vid Mittuniversitetet i Sundsvall som ar obunden till
religion, partipolitik.


mailto:jfs@sks.miun.se
mailto:emboli@sks.miun.se
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SUNDEKON SUNDEKON

" " s " — — — o
Linjeférening _— ==

Program: Ekonomiprogrammet och Civilekonomprogrammet.
Avvefirg: Bl&

Maskot: Sverker

Instagram: @sundekon

Facebook: Sundekon

Mail: sundekon@gmail.com

<INNSONNS

EKONOR™

En ekonomistudent pa MIUN Sundsvall har mojlighet att g med i var
linjeférening Sundekon. Sundekon &r en studentférening med gratis
medlemskap som arbetar for att géra studentlivet roligare och mer givande for
oss alla. Vi arrangerar sittningar och event dar studenter har mdéjlighet att
bygga gemenskap med andra studenter, samtidigt som vi erbjuder majlighet till
dig som framtida ekonom att traffa framtida arbetsgivare.

Med goda relationer till det lokala naringslivet tack vare vart ndra samarbete
med CER nétverket (centrum for forskning om ekonomiska relationer) sa
skapas det mycket majligheter inom arbetsmarknaden vilket leder till goda
férutsattningar att traffa din framtida arbetsgivare.

Sundekon har en egen hemsida har!

SuUS

Sektion

Program: Alla program inom humaniora, samhallsvetenskap och
utbildningsvetenskap.

WSUSW

Aweféirg: Rosa
Maskot: Backman

Instagram: @suslinjeforening <

Facebook: SUS - Samhaélle Utbildning Sundsvall 1997
. - , , @ 2
Mail: sus.linjeforening@gmail.com

SUS, Samhaélle Utbildning Sundsvall, ar en ideell sektion fér dig som studerar
vid bl.a.

samhéllsvetarprogrammet, kriminologprogrammet eller vid nagon av MIUNs
manga lararutbildningar. Om du studerar under institutionen fér humaniora och
samhallsvetenskap eller utbildningsvetenskap sa &r det hos oss du hor
hemma. Vi finns har for dig bade nar det kommer till studiesociala och
studiepolitiska fragor och vi jobbar for att du som student ska ha en sé trivsam


mailto:sundekon@gmail.com
https://sundekon.se/
mailto:sus.linjeforening@gmail.com
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studietid som mgjligt!

Vi anordnar allt fran musikquiz, karaoke och andra roliga evenemang. Dessa
event ar ett bra satt for dig att l1ara kénna din klass och andra SUSare! Du hittar
all information om dessa event via appen Orbi, dar finns dven event som ar
anordnade av andra féreningar/sektioner inom MIUN.

Mytec

(OO0,

Linjeférening
Program: Allt inom naturvetenskap och teknik

Avvefirg: Lila
Maskot: Darkwing

%y SUNDSVALL €3
Instagram: @mytec_sundsvall I Q\@

Mail: mytec.styrelse@gmail.com 7 UryeS B

Vi &r en ideell organisation som arbetar sa hart vi kan for att framja vara
medlemmars intressen i Sundsvalls studentliv, studiesocialt, studiepolitiskt
samt naringslivs massigt. Detta gor vi genom att arrangera olika aktiviteter
samt samarbete med lokala féretag och studentkaren i Sundsvall for att ge
vara medlemmar de basta forutsattningarnal

Mytec har en egen hemsida har!

INTERNATIONAL SECTION (InSectS)

Sektion

Program: Studenter pa utbytestermin,-ar eller internationella
masterprogram

Avveféirg: Orange

Maskot: Nemo

Instagram: @internationals.sundsvall

Mail: internationals@sks.miun.se

We are a Committee within the student union for all students who come to Sweden
to study, both Erasmus students and masters students who are here for a longer
period.

We aim to help you make the most out of your time here in Sweden and also guide
you through what the student life in Sweden has to offer.

Our color is orange and our mascot is Nemo who travels across the seas, has an
amazing adventure and then eventually finds his way home again. So while we


https://orbiapp.io/student?_gl=1*1h0khbe*_up*MQ..&gclid=CjwKCAjwi_exBhA8EiwA_kU1Mj8U1hKRYljJfrKRddnVqatxbxjaQM4C7hCtisw1rnXPreh-Taj7mxoCy4YQAvD_BwE
https://www.mytecmiun.se/
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encourage you to spend time with your student associations we are always
available if you have any questions regarding the Erasmus experience.

P3S

kommitté

Program: Samtliga doktorandstudenter
Avveférg: Gron

Maskot: Baby Yoda (Grogu)
Instagram: @p3s_doktorand
Facebook: PhD Student Section of SKS
Mail: doktorand@sks.miun.se

Who We Are

For the new bachelor students - think of us as your older cousins - PhD students from
diverse countries and various study programs spanning Social and Natural sciences.
We are a friendly and supportive group, here to offer guidance and fellowship
throughout the journey of PhD studies here at MIUN. If you plan to study PhD - you are
welcome to contact us to ask questions of how it is to be a PhD student!

For New PhD Students

If you’re a PhD student, we warmly invite you to join P3S. Our membership is free and
comes with a bunch of benefits:

e Social Events: Invitations to activities such as hikes, game nights, and bar evenings.

e Work-Related Information: Events and resources for your academic and professional
growth.

e University Representation: Advocacy on study-related issues with the university
administration.

e Networking Opportunities: Connect with fellow students and gain valuable insights
for your studies and career.

To become a member, simply fill out this form.

We are here to assist you with any challenges related to your studies or employment
that you might not feel comfortable discussing with your supervisor. Our goal is to
foster a supportive community where knowledge is shared freely, and everyone safe to
express themselves.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7c_Bbt3l4VwS66Fjs33sKgCcCrpfjpIynYFXanFeKDn9gvw/viewform
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Fler foreningar i Sundsvall

Utdver linjeféreningarna/sektionerna finns det dven andra féreningar som bedriver
olika verksamheter pa campus. Dessa &r:

Sundsvalls averalssillskap/SAS

Sundsvalls Averalssallskap, dven kallat for Sdsmésteriet, 4r en ideell kulturférening
som &r politiskt och religiost obunden. Sasmasteriet har i uppgift att arbeta med
studiesociala fragor, dvs pa olika vis berika studentlivet och studiekulturen pa
Mittuniversitetet. SAS har dessutom i uppgift att bevara och forvalta averallskulturen i
Sundsvall och pa Mittuniversitetet.

Instagram: @sasmasteriet

Borstmasteriet/BM

Borstmasteriet ar en sluten festférening vars malsattning &r att arrangera ndjen och
aktiviteter for studenter vid Mittuniversitetet i Sundsvall, men aven fér 6vriga
studenter.

Instagram: @borstmasteriet

Bimboli Sexmasteri/BBS

Bimboli Sexmasteri (BBS) &r en kulturkommitté utan koppling till nagot specifikt
program eller nagon linjeférening. BBS riktar sig framst mot kvinnor (feminint
presenterade personer). Kulturkommittén verkar for att starka det studiesociala livet
pa Mittuniversitetet, bade for medlemmar och andra studenter. Genom att arrangera
bade interna och externa event &r BBS en aktiv del av studentlivet som skapar
gemenskap, gladje och minnesvarda upplevelser under studietiden.

Instagram: @bimbolisexmasteri

Radiosvallet - Studentradion

| borjan av 2020 startades en radiokanal pa Mittuniversitetet med hjalp av
studentkaren. Under namnet radiosvallet sander studenter radio varje sondag. Under
forsta terminen gjordes inslag om Timra IK, intervjuer med manusforfattare till
storfilmer och lokala musiker. Sedan var det saklart valdigt mycket goétt tjot ocksa!
Radiosvallet startades for att ge studenter en mdjlighet att I&ra sig &hnu mer om
radio och hur det funkar att sanda. Dels ar vi mer forberedda nér vi kommer ut pa
arbetsmarknaden, men vi far ocksa en chans att skapa nagot eget och ha roligt. Var
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redaktion hittar varje vecka pa nya dmnen att prata om, bade hogt och lagt. Det ar
hos oss du far info om stadens ndjesliv, vad som hander pa skolan, hjadlpsamma tips
om studentlivet och lar dig navigera Sundsvall.

Instagram: @radiosvallet_ig

Mitten - En studenttidning av och for Mittuniversitetets studenter.

Under varterminen 2025 pabdrjade nagra studenter vid universitetet arbetet med att
aterigen ge Sundsvalls campus en studenttidning, samt att ge studenterna
information om sitt universitet och erbjuda ett forum for asikter.

Aven om det dr en hangiven grupp som stér bakom det férsta numret av Mitten, som
publiceras hdsten 2025, varken vill eller kan vi i langden klara oss sjalva.

Vi tror att alla, oavsett programtillnérighet, har nagot att bidra med. Det kan handla
om redigering, debattartiklar, korrekturldsning, fotografier eller kanske en dikt. Du
kan bidra med allt fran det lilla till det stora. Tank “av och for”-klichén om du ar lagd
at det hallet.

Sa om du som laser har vantat pa en studenttidning att engagera dig i — hér av dig,
sa kan du redan bidra till ndsta nummer.

Instagram: @tidningenmitten
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